
 Starker Nachwuchs lässt aufhorchen 

Am vergangenen Sonntag stand für alle RG Familien und Freunde ein langer Tag in Uster auf dem 

Programm. Gestartet um 8.00Uhr mit den ersten Einturnübungen endete der spannende Wettkampf 

nach der Rangverkündigung um 19.30Uhr. In diesen vielen Stunden waren Gymnastinnen, 

Trainerinnen, Kampfrichterinnen und die Zuschauer gefordert, bekamen jedoch auch viele attraktive 

Darbietungen zu sehen.  

Die Unterschiede in den Niveaus der Gymnastinnen waren enorm. Auf der einen Seite starteten 

einige 6-jährige Mädchen an ihrem ersten Wettkampf und deren Unsicherheit war noch deutlich 

erkennbar. Daneben trainieren die 12-jährigen Mädchen bereits bis zu 25Stunden pro Woche und 

feilen dabei ihre verschiedenen Übungen mit und ohne Handgeräte. Gerade die an diesem 

Wettkampf höchste zugelassene Kategorie P3 national überzeugte mit 6 hervorragenden und bereits 

sehr ausdrucksstarken Gymnastinnen, welche alle in den regionalen Leistungszentren Ost oder Zürich 

trainieren. Anastasia Weder aus Diepoldsau holte sich als 3. die Bronzemedaille, während die 

Berneckerin Lea Schefer sich gerade dahinter auf dem undankbaren 4.Platz klassierte. Beide turnten 

eine ästhetische Übung ohne Handgerät und auch in derjenigen mit Seil passierten höchstens kleine 

Fehler. 

Leni Leufen aus Berneck startet als RLZ Turnerin ebenfalls in der nationalen Kategorie, jedoch dem 

Alter entsprechend im P2. Aufgrund zu vieler Verluste konnte sie sich trotz guten Körperelementen 

nur den 10.Platz holen. 

Zusammen mit ihrer Schwester trainiert Seraphina Weder im RLZ Ost in St.Gallen. Im P1 konnte sie 

sich im Vergleich zum letzten Wettkampf steigern und erreichte den 9.Schlussrang. 

Die Vereinsmädchen aus Diepoldsau und Berneck haben mit weniger Trainingsstunden ein Handicap, 

wenn es um das Erreichen von Topplatzierungen geht. Nichts desto trotz haben sie ihr Bestes 

gegeben und einige Rangierungen lassen positiv aufhorchen wie beispielsweise die Ränge 25 und 32 

der beiden Diepoldsauerinnen Lia Baumann und Anna-Lena Keller im P1, wohlgemerkt bei 60 

teilgenommenen Gymnastinnen. Im P2 regional war Mia Hutter aus Berneck als 21. die beste 

Rheintalerin und im P3 regional Kim Frei aus Diepoldsau auf dem 13.Rang. 

 

Weitere Rangierungen: 

P1 60 klassiert: Elena van der Maat 44, Luana Denk 46, Malou Alt 48, Alena Braun 52, Samira 

Giangreco 56, Shania Hutter 58 

P2 regional 35 klassiert: Aurelia Eschenmoser 25, Ainhoa Vidallé 27, Leonie Schellmann 29, Andjela 

Vukovic 32 

P3 regional 22 klassiert: Jana Sieber 15, Lena Hofstetter 20, Sara D’Armiento 21, Christina Klein 22 
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Hinten von links: Aurelia Eschenmoser, Elena van der Maat, Mia Hutter, Luana Denk, Alena Braun, 

Sara D’Armiento, Ainhoa Vidallé, Leni Leufen 

Mitte von links: Christina Klein, Jana Sieber, Andjela Vukovic, Kim Frei, Lena Hofstetter, Lea Scheer, 

Anastasia Weder 

Vorne von links: Lia Baumann, Samira Giangreco, Shania Hutter, Anna-Lena Keller, Malou Alt, 

Seraphina Weder 
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